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SERIE: Transforma tu Comunidad en 52 Días: 
         La Historia de Nehemías 

 “Combatiendo el Desánimo”  
 

Escuchar el mensaje y discutirlo en un grupo pequeño te ayudará a tomar los pasos 

necesarios para aplicar lo que Dios te está mostrando en Su Palabra. 

 

 

 ¿Cuál es el mayor obstáculo que hayas superado en tu vida? ¿Cómo lo superaste 

y qué aprendiste de esa experiencia? 

 

 

 

Leer Nehemías 4:1-23 

 

En este pasaje, Nehemías supera la oposición y el desánimo que enfrentó al reconstruir 

las murallas de Jerusalén. 

 

 

 ¿Cómo respondes normalmente a la oposición y la crítica? 

 

 

 

 

 ¿Qué ataques del enemigo te son más difíciles de tratar; desde afuera 

(critica/burla) o desde adentro (pesimismo/pensamientos de derrota)? Explica. 

 

 

 

 

 ¿Cuál es tu plan para lidiar con la oposición y el desánimo mientras peleas por tu 

causa o misión? 
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 La oposición no siempre es mala. ¿De qué maneras has visto a Dios usar la 

oposición para fortalecerte? 

 

 

 

 

 

 

 

 Una de las maneras de vencer el desánimo es recordando al Señor. ¿Cuáles son 

algunas cosas grandes que has visto a Dios obrar en tu vida? 

 

 

 

 

 

 

 ¿Te sientes realmente apasionado por tu causa/misión como para pelear por 

ella? ¿Por qué o por qué no? 

 

 

 

 

 

 

 ¿De qué maneras crees que necesitas la ayuda de Dios u otros para pelear por tu 

causa/misión? 
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Siguientes Pasos:  

 

A continuación hay varias cosas específicas que puedes hacer esta semana que te 

ayudarán a vencer la oposición y el desánimo mientras que avanzas por tu causa. 

 

Nehemías se convirtió en el modelo perfecto de cómo una persona ordinaria transformó 

su mundo al reconstruir las murallas de Jerusalén en 52 días. 

 

 Durante esta serie, lee todo el libro de Nehemías y aprende directamente de la 

Biblia cómo tú también puedes ser un agente de transformación en tu 

comunidad. 

 

 Esta semana lee los capítulos 7, 8, y 10 de Nehemías y permite que 

Dios te hable. 

 

 Define tu Misión y elabora un plan que te ayude a ejecutarla. 

 

 En oración, comparte con Dios las cargas de oposición y desanimo que estés 

enfrentando. Pídele que te de fuerzas. 

 

 Pídele a Dios que use toda oposición que enfrentes para fortalecerte 

y no para debilitarte. 

 

 Toma un momento para recordar al Señor. Alábalo y dale gracias por todo lo que 

ha hecho y continuará haciendo en tu vida. 

 

 Pídele a Dios que avive la pasión dentro de ti para pelear por tu 

causa. 

 

 Pídele a Dios que guíe tus pasos cuidadosamente mientras continúas 

avanzando en pos de tu misión. 

 

 


