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Serie: Cambio de Perspectiva 
 [07] [21], 2019 

 
“Las Preocupaciones en el Señor” 

 
Escuchar el mensaje y discutirlo en un grupo pequeño te ayudará a tomar los pasos 

necesarios para aplicar lo que Dios te está mostrando en Su Palabra. 
 
 

 
Generalmente, ¿cómo enfrentas los eventos inesperados o sorpresivos en la vida?  
“El asunto que más te preocupa revela lo que más valoras, y en lo que menos 
confías en Dios.” 
 
 
Alguien definió la Preocupación como “el pecado de desconfiar de las promesas y del 
poder de Dios.” 

 
 
 
 ¿Estás de acuerdo con esta declaración? ¿Por qué si o por qué no? 

 
 
 
 
 
 
Leer Filipenses 4:1-23 
 
 
 
En este capítulo, Pablo nos muestra que si conocemos a Dios no tenemos de qué 
Preocuparnos porque Él es quien lo controla todo y lo satisface todo. 
 
 
 ¿De qué manera las preocupaciones han influenciado tus pensamientos y 

acciones? 
 
 
 
 
 ¿Por qué crees que a menudo permitimos que las preocupaciones nos 

consuman? 
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 ¿Qué cosas te están preocupando ahora mismo? ¿Qué te impide entregarles tus 

preocupaciones a Dios? 
 

 
 
 
 

 Del 1 al 10, ¿cuál es tu nivel actual de confianza en Dios? ¿Qué pasos debes de 
tomar para levantar tu confianza en Dios? 
 
 
 
 
 

 ¿En qué áreas de tu vida te sientes insatisfecho o descontento? ¿Qué pasos 
debes tomar para sentirte más satisfecho en el Señor? 

 
 
 
 
 
 
 ¿De qué manera el ejemplo del apóstol Pablo te ayuda a ver las preocupaciones 

desde otra perspectiva?  
 
 
 
 
 
Subraya en tu Biblia en el capítulo 4 de Filipenses y cuenta las veces que Pablo 
menciona frases con la connotación de estar “con, cerca o en El Señor”. 
 
 
 
 
 ¿Por qué crees que Pablo hizo tanto énfasis en la frase “en el Señor”? 
 
 
 
 
 
 
 



 

 3 
 

Serie: Cambio de Perspectiva 
 [07] [21], 2019 

Versos para memorizar: 
 
 
 Deléitate en el Señor, y él te concederá los deseos de tu corazón. Salmos 37:4 

 
 En el Señor hallo refugio. ¿Cómo, pues, se atreven a decirme: «Huye al monte, 

como las aves»? Salmos 11:1 
 
 
 Es mejor refugiarse en el Señor que confiar en el hombre. Salmos 118:8 

 
 Confía en el SEÑOR con todo tu corazón y no te apoyes en tu propia 

inteligencia. 
 

 Reconócelo en todos tus caminos y él enderezará tus sendas. Proverbios 3:5-6 
 
 

 Cree en el Señor Jesús; así tú y tu familia serán salvos. Hechos 16:31 


