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Serie: Menos es Más   
 [01] [05], 2020 

 
Escuchar el mensaje y discutirlo en un grupo pequeño te ayudará a tomar los pasos 

necesarios para aplicar lo que Dios te está mostrando en Su Palabra. 
 

“Un Solo Enfoque” 
 
¿Por qué crees que la gente está más dispuesta a hacer resoluciones o cambios en sus 
vidas a principio de año? 
 
 
 
 
¿Por qué crees que la mayoría de las personas renuncia a sus resoluciones en las 
primeras semanas o meses? 
 
 
 
 
¿Cuantas metas o resoluciones te propusiste hacer el año pasado? 
 
 
 
 
¿Cuáles de ellas lograste alcanzar? 
 
 
 
 
¿Qué factores te ayudaron a lograr tus metas? 
 
 
 
 
¿Qué obstáculos te impidieron lograr tus metas? 
 
 
 
 
No sé qué cambios quieras ver en tu vida este año, pero a menudo no son los grandes 
cambios que tenemos que hacer, sino que son las cosas pequeñas que nadie ve, que 
resultan en las cosas grandes que todos quieren. 
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Durante esta serie, vamos enfocarnos en tres áreas importantes: Nuestros 
pensamientos, nuestras palabras, y nuestros hábitos. 
Piensen en esto, nuestros pensamientos se convierten en palabras, nuestras palabras 
se convierten en acciones, nuestras acciones se convierten en hábitos, y nuestros 
hábitos crean nuestro destino. 
 
Así que, vamos hacer cambios pequeños en la manera que pensamos, hablamos, y nos 
comportamos. Y va ser en estos pequeños cambios que quizás nadie note, que nos 
traerán los resultados que siempre hemos querido. Porque “Menos es Mas.” 
 
Para sentar las bases de este principio, vamos a empezar estudiando un pasaje en 
Zacarías 4:6-10 
 
 ¿Alguna vez te has sentido intimidado o desanimado por los pequeños 

comienzos de alguna meta que te hayas trazado? (Ver verso 10) 
 
 
 
 
 ¿Cuál es la diferencia de intentar algo en tus fuerzas y hacerlo con las fuerzas 

de Dios? (Ver verso 6) 
 
 
 
 
 ¿Cómo puedes tener la certeza de que las metas que te has trazado vienen de 

parte de Dios? (Ver versos 7-9) 
 
 
 
 
Los pequeños comienzos son necesarios para que las cosas grandes ocurran. 
 
Considerando el principio de “Menos es más”, quiero animarles a que en vez de tener 
un montón de resoluciones que capaz no las cumplan y terminen frustrados, los voy a 
retar a que se enfoquen en una sola cosa. 
Porque no se imaginan el poder que hay en una vida enfocada. Cuando te enfocas en 
una sola cosa, es increíble lo que puedes lograr. 
 
Por ejemplo, David es reconocido como un “hombre conforme al corazón de Dios.” 
 ¿Cuál era su enfoque? (Leer Salmos 27:4) 
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Pablo llegó a ser el apóstol más importante de la historia. 
 ¿Cuál era su enfoque? (Leer Filipenses 3:4-14) 

 
 
 
 
Cuando te enfocas en una sola cosa, es increíble lo que Dios puede hacer. Sin 
embargo, cuando te desenfocas, es increíble las bendiciones que te puedes perder. 
 
 
Leer Lucas 10:38-42 
 ¿Qué pasó con Marta? ¿Cuál fue la diferencia entre la actitud de María y la 

actitud de Marta? 
 
 
 
 
Leer Marcos 10:17-22 
¿Qué le dijo Jesús al joven rico que era necesario para que lo siguiera? ¿Por qué se fue 
triste el joven? 
 
 
 
Este año les aconsejo que no se afanen tratando de hacer demasiadas cosas, sino que 
se enfoquen lo más que puedan y busquen a Dios por una palabra que los defina y dirija 
su vida este año. 
No se imaginan cuan diferente será su vida cuando se enfoquen en una sola palabra 
inspirada por el Espíritu de Dios que los ayude a dirigir sus decisiones y guiar su vida 
este año. 
Porque no va ser en nuestras fuerzas sino en el poder de Su Espíritu que vamos 
avanzar. 
 
 ¿Cuál es tu palabra de enfoque para este año? 

 
 
 

 
Si aún no la tienes, busca a Dios en oración y pídele que te la muestre en Su palabra. 
Luego se fiel en esa sola palabra, y te aseguro por fe que Dios hará grandes cosas en 
tu vida este año si eres fiel y te enfocas en lo que Dios te ha dado. 
 
Porque a los que son fieles en lo poco Dios les dice… “Bien, buen siervo y fiel; sobre 
poco has sido fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor.” (Mateo 
25:21) 


