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“Derechos de Resentimiento” 

 
Escuchar el mensaje y discutirlo en un grupo pequeño te ayudará a tomar los pasos 

necesarios para aplicar lo que Dios te está mostrando en Su Palabra. 
 
 
Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que 
cada uno de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, 
santo y agradable a Dios. No se amolden al mundo actual, sino sean transformados 
mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de 
Dios, buena, agradable y perfecta. Romanos 12:1-2 
 
A través de la historia, el altar representaba el lugar donde el pueblo de Dios iba a 
ofrecerle sacrificios. 
 
Así que, lo que estamos haciendo durante esta serie es rendir o sacrificar en el altar de 
Dios nuestro entendimiento de quienes somos; diferentes características de nuestro ego.  
 
Porque desafortunadamente, muchos tenemos un concepto o perspectiva imprecisa de 
quien deberíamos ser. 
 
El día de hoy, vamos a hablar acerca de rendir nuestros Derechos de Resentimiento, 
porque vivimos en un mundo saturado de pleitos y conflictos donde todos quieren ganar y 
tener la razón.  
 
 
 

 ¿Cuándo fue la última vez que algo o alguien te ofendió? ¿Cómo respondiste a 
la ofensa? 

 
 
 
 
 

 ¿Por qué es que nos ofendemos y resentimos tan rápidamente? 
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El buen juicio hace al hombre paciente; su gloria es pasar por alto la ofensa. 
Proverbios 19:11 
 
 
 ¿Qué significa para ti “pasar por alto” la ofensa? ¿Crees que es lo mismo que 

ignorar o pretender que nunca sucedió? 
 
 
 
 
 
 
 ¿Piensas que la actitud de “pasar por alto las ofensas” es común en nuestra 

sociedad? ¿Por qué si o por qué no? 
 
 
 
 
Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto 
de sí más alto que el que debe tener, sino más bien piense de sí mismo con 
moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado. Romanos 12:3 
 

 
 
 ¿Qué significa “gracia” para ti? ¿Has experimentado la gracia de Dios? 

 
 
 
 
 
 
Si has experimentado la gracia de Dios, quiere decir que crees que Jesús pagó por tus 
pecados en la cruz, y has recibido el perdón y favor de Dios sin merecerlo.  
 
Entonces, por la gracia que hemos recibido, debemos sacrificar nuestros derechos de 
resentimiento cuando alguien nos ofende. 
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 ¿Según Efesios 4:2, qué puedes hacer para no tomar la ofensa tan personal y 
darle al ofensor el beneficio de la duda? 

 
 
 
 
 

 ¿Según Lucas 6:28, 36-37, qué debes hacer con las personas que te ofenden?  
 

 
 

 
 
 ¿Según Colosenses 3:13, de qué manera tenemos que perdonar a los que nos 

ofenden? 
 
 
 
 
 
 

 ¿Según Mateo 6:14-15, de qué tamaño son las ofensas que debo perdonar; 
pequeñas, grandes, o todas? 

 
 
 
 
 
 

 ¿Qué sucede si no perdono? 
 
 
 
 
 
 

 ¿Según Efesios 4:31-32, qué debo “abandonar” rendir, o sacrificar? 
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 ¿Por qué Jesús es el ejemplo perfecto de sacrificar el derecho de resentimiento? 
 
 
 
 
 
En oración 
 
 
 
 
 Pídele a Dios que te muestre si guardas en tu corazón alguna ofensa, amargura o 

falta de perdón, y toma la decisión de sacrificar tus derechos de resentimiento 
para que puedas perdonar y ser libre. 

 
 


